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der Verlierer eine Ausrede
Dr. Wolfgang Schwahn

Funf Wege, die Perspektive zu wechseln

In jedem von uns steckt ein kleiner Eisbar (siehe Freitagsmail Nr.29),
e, Wir gehen die alten Problene mt den alten LOosungen an. Dagegen gibt es

ﬁﬁ»‘ fanf LoOsungsnigli chkeiten, probieren Sie sie einfach rmal aus:
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1. Was ndchte nir das Leben durch dieses Problemmnitteilen? P

Jedes Problemist eine Nachricht an Sie. Stellen Sie sich-7

imer wieder die Frage: Was will mr das Leben dam't /( o
/g{;g$§ sagen? Qu_"j N
;( Y 2. Wechseln Sie den Betrachter ‘ -
A . S  \Was wirde mein GoRvater, nein Enkel, nein Kunde
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"/J\'(‘,U){ P . . . "
= (% oder mein Gegenuber zu di esem Probl em sagen”
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3. Wechseln Sie den Malistab
I m Vergleich zu Supernmann sind Sie vielleicht nicht stark genug - ol
aber Sie sind gesund und wi e viele Menschen kennen Sie, die krank {<

L& und schwach si nd.

)
7K 4. Suchen Sie die Chance
f ) I st es nicht anstrengend, gegen den Stromzu schw nmen? Suchen
Si e nach der Strénmung und fragen bei jedem Probl em nach der
i 7 si ch ergebenden Chance - in welche Richtung trei bt der Wnd?
s ——— 0
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5. Suchen Sie Wege aus dem Kafig

Notieren Sie alle Hi ndernisse zu einer Problem 6dsung und ,
hinterfragen Sie diese. Notieren Sie zu jedemdrei verrickte N
Wege, di ese zu ungehen. S
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£(¥¥ < Der Funf-Minuten-Killer
7~ r Der Arbeitsberg ist denotivierend. Und jedes Mal, wenn Sie einen Vorgang in
,1 1 ')\ di e Hand nehnen, kostet es Zeit — und verursacht Sorgen und Abl enkung. Al so
/ Schluss, nutzen Sie die 5 Mnuten-Genze. Alles, was binnen funf M nuten
- erl edigt werden kann, wird sofort erledigt — fassen Sie solche Arbeiten nie

TRY w eder zwei mal an!
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Der Gedanke zum Wochenende

Lachen bildet ahnlich wie Vitamn C einen Schutzschild
um nei ne Seele. Je lberraschender die Pointe, desto
besser der Wtz. Wenn ich i mLeben enttauscht werde,
erl ebe ich auch eine Uberraschung. Wirde sich nein
Leben andern, wenn ich da auch | achen kénnte?

Hunor ist, wenn nman trotzdem | acht.
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Der Buch-Tipp der Woche:
Mark Levy: Ceniale Mnente

Ceni al e Moment e sind di e Abkirzungen zu weni ger Arbeit, nehr Spafll und Erfolg. G bt es

ei ne Mbglichkeit, solche Monente gezielt herbeizufihren? Ja, die gibt es — und Mark Levy
verrat es. Jedem der Lesen und Schrei ben kann, bietet diese Methode die Mglichkeit,
seine geni al en Monente zuverl &ssi g herbei zuf Uhren.
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